
अम्लीय वर्षा 
अम्रीम वषषा, जजसे अम्रीम वषषा मष अम्रीम ननऺेऩण बी कहष जषतष है, भुख्मत् सल्पय डषइऑक्सषइड 
के उत्सजान से उत्ऩन्न 5.2 मष उससे नीचे के ऩीएच यखने वषरी वषषा (SO2) औय नषइट्रोजन 
ऑक्सषइड (NO2; भषनव गनतववधधमों से NO औय NO2 कष सॊमोजन), ज्मषदषतय जीवषश्भ ईंधन कष 
दहन। एससड-सॊवेदनशीर ऩरयदृश्म भें, एससड डडऩोजजशन सतह के ऩषनी के ऩीएच औय जैव ववववधतष 
को कभ कय सकतष है। मह ऩेडों को कभजोय कयतष है औय अन्म तनषवों, जैसे सूखष, अत्मधधक ठॊड 
औय कीटों से नुकसषन के सरए उनकी सॊवेदनशीरतष फढषतष है वषमुभॊडर से कषफान डषइऑक्सषइड 
(CO2) के अवशोषण के कषयण सषभषन्म वषषा जर कभजोय रूऩ से अम्रीम होतष है - एक प्रक्रिमष जो 
कषफोननक एससड कष उत्ऩषदन कयती है - औय जैववक गनतववधध से उत्ऩन्न जैववक एससड से। इसके 
अरषवष, ज्वषरषभुखीम गनतववधध ववसशष्ट ज्वषरषभुखखमों से जुडे उत्सजान के आधषय ऩय सल््मूरयक 
एससड (H2SO4), नषइट्रट्रक एससड (HNO3) औय हषइड्रोक्रोरयक एससड (HCl) कष उत्ऩषदन कय सकती है। 
अम्रीकयण के अन्म प्रषकृनतक स्रोतों भें बफजरी से वषमुभॊडरीम आणववक नषइट्रोजन (N2) के रूऩषॊतयण 
से नषइट्रोजन ऑक्सषइड कष उत्ऩषदन औय वषइल्डपषमय द्वषयष कषफाननक नषइट्रोजन कष रूऩषॊतयण 
शषसभर है। हषरषॊक्रक, अम्रीमतष के क्रकसी बी प्रषकृनतक स्रोत की बौगोसरक सीभष छोटी है, औय 
ज्मषदषतय भषभरों भें मह वषषा के ऩीएच को रगबग 5.2 से अधधक नहीॊ कयतष है। 

एससड वषषा जो इन जर ननकषमों भें सीधे धगय सकती है मष सतह अऩवषह के रूऩ भें उन्हें धोमष जष 
सकतष है, उनके यषसषमननक वषतषवयण को फदर सकतष है। इन जर ननकषमों भें वनस्ऩनतमों औय जीवों 
को ऩषनी के भूर ऩीएच भषन भें जीवन के सरए अनुकूसरत क्रकमष जषतष है। उनके ऩमषावयण की 
ऩरयवनतात अम्रतष उनके अजस्तत्व के सरए खतयष हो सकती है। सभट्टी ऩय धगयने वषरी अम्रीम वषषा, 
सभट्टी की अम्रतष को फदर देती है। ऩीएच भें इस ऩरयवतान को फेअसय कयने के सरए अऩनी फोरी भें, 
सभट्टी उन ऩदषथों को छोडती है जो उस ऩय उगने वषरे ऩेडों के सरए ववषषक्त हैं। अम्रीम ऩषनी सभट्टी 
भें ऩोषक तत्वों को बी बॊग कय देतष है औय जैसष क्रक सतह से चरतष है, मह इन आवश्मक खननजों 
को अऩने सषथ दयू रे जषतष है, इससे ऩहरे क्रक वे वन तर ऩय फढने वषरी वनस्ऩनतमों द्वषयष 
अवशोवषत हो सकें । नषइट्रोजन ऑक्सषइड औय सल्पय डषइऑक्सषइड के उत्सजान से श्वसन सभस्मषएॊ 
जैसे गरे, नषक औय आॊख भें जरन होती हैं; सयददा; दभष; औय सूखी खषॊसी। एससड येन उन रोगों के 
सरए ववशेष रूऩ से हषननकषयक है जजन्हें सषॊस रेने भें कट्रठनषई होती है मष अस्थभष से ऩीडडत होते हैं। 
वषस्तव भें, महषॊ तक क्रक स्वस्थ रोगों के पेपडे बी एससड हवष भें प्रदषूकों द्वषयष ऺनतग्रस्त हो सकते 
हैं। 

 

i   सफसे भौसरक एससड वषषा सभषधषनों भें से एक ईंधन कष उऩमोग कयनष है जो अधधक सपषई से  

    जरतष है, मष कोमरे को अधधक कुशरतष से जरषने के सरए है। इससे वषतषवयण भें एससड येन के  

    ववकषस की सॊबषवनषएॊ फहुत कभ हो जषएॊगी। 



 

ii  औद्मोधगक बफजरी सॊमॊत्रों के सरए, कई औय एससड येन सॉल्मूशॊस हैं जजन्हें रषगू क्रकमष जषनष 
चषट्रहए, क्मोंक्रक वे स्ऩष्ट रूऩ से वषतषवयण भें अम्रीम ऩषनी की फूॊदों के ननभषाण भें सफसे फडष मोगदषन 
देते हैं। उद्मोगों को ननमसभत रूऩ से अऩने सबी उत्सजान उऩकयण औय धचभनी औय ऩषइऩ कष 
ननयीऺण औय सपषई कयनी चषट्रहए। 

 

iii जीवषश्भ ईंधन के अरषवष, वैकजल्ऩक ऊजषा स्रोतों की एक ववस्ततृ श्ृॊखरष है जो ववद्मुत शजक्त 
उत्ऩन्न कय सकती है। इनभें ऩवन ऊजषा, बूतषऩीम ऊजषा, सौय ऊजषा, जर ववद्मुत औय ऩयभषणु ऊजषा 
शषसभर हैं। इन ऊजषा स्रोतों कष उऩमोग जीवषश्भ ईंधन कष उऩमोग कयने के फजषम प्रबषवी ववद्मुत 
ऊजषा ववकल्ऩ प्रदषन कय सकतष है। 

 

iv जफ उनकष उऩमोग नहीॊ कय यहे हैं तो योशनी मष बफजरी के उऩकयणों को फॊद कयनष; सषवाजननक 
ऩरयवहन कष प्रमोग कयें; ऊजषा कुशर ववद्मुत उऩकयणों कष उऩमोग कयें; औय हषइबिड वषहनों मष कभ 
NO2 उत्सजान वषरे रोगों कष उऩमोग। 

 

नशीरी दवषओॊ की रत, जजसे ऩदषथा उऩमोग ववकषय बी कहष जषतष है, एक फीभषयी है जो क्रकसी व्मजक्त 
के भजस्तष्क औय व्मवहषय को प्रबषववत कयती है औय कषनूनी मष अवैध दवष मष दवष के उऩमोग को 
ननमॊबत्रत कयने भें असभथातष ऩैदष कयती है। शयषफ, भषरयजुआनष औय ननकोटीन जैसे ऩदषथों को बी 
ड्रग्स भषनष जषतष है। जफ आऩ नशे भें होते हैं, तो आऩ इसके नुकसषन के फषवजूद दवष कष उऩमोग 
जषयी यख सकते हैं। 

 

नशीरी दवषओॊ की रत सषभषजजक जस्थनतमों भें एक भनोयॊजक दवष के प्रमोगषत्भक उऩमोग के सषथ 
शुरू हो सकती है, औय, कुछ रोगों के सरए, दवष कष उऩमोग अधधक फषय हो जषतष है। दसूयों के सरए, 

ववशेष रूऩ से ओवऩओइड के सषथ, नशीरी दवषओॊ की रत ननधषारयत दवषओॊ के सॊऩका  भें आने से शुरू 
होती है, मष क्रकसी दोस्त मष रयश्तेदषय से दवषइमषॉ प्रषप्त कयनष जो दवष ननधषारयत की गई है। 

 

नशे की रत औय आऩ क्रकतनी तेजी से आदी हो जषते हैं इसकष जोखखभ दवष द्वषयष सबन्न होतष है। 
कुछ दवषएॊ, जैसे क्रक ओवऩओइड ददा ननवषयक, एक उच्च जोखखभ है औय दसूयों की तुरनष भें अधधक 
तेजी से रत कष कषयण फनती है। 

जैसे-जैसे सभम फीत यहष है, आऩको उच्च ऩषने के सरए दवष की फडी खुयषक की आवश्मकतष हो सकती 
है। जल्द ही आऩको अच्छष भहसूस कयने के सरए दवष की आवश्मकतष हो सकती है। जैसे-जैसे 



आऩकी दवष कष उऩमोग फढतष है, आऩ ऩष सकते हैं क्रक दवष के बफनष जषनष भुजश्कर है। नशीरी 
दवषओॊ के उऩमोग को योकने के प्रमषसों से तीव्र शूर हो सकतष है औय आऩको शषयीरयक रूऩ से फीभषय 
(वषऩसी के रऺण) भहसूस हो सकतष है। 

आऩको अऩने नशीरे ऩदषथों की रत को दयू कयने औय नशीरी दवषओॊ से भुक्त यहने के सरए अऩने 
डॉक्टय, ऩरयवषय, दोस्तों, सहषमतष सभूहों मष एक सॊगट्रठत उऩचषय कषमािभ से भदद की आवश्मकतष हो 
सकती है। 

रऺण 

ड्रग की रत के रऺण मष व्मवहषय भें अन्म शषसभर हैं: 

• मह भहसूस कयनष क्रक आऩको दवष कष ननमसभत रूऩ से उऩमोग कयनष है - दैननक मष ट्रदन भें कई 
फषय 

• दवष के सरए तीव्र आग्रह कयनष जो क्रकसी अन्म ववचषय को अवरुद्ध कयतष है 

• सभम के सषथ, सभषन प्रबषव प्रषप्त कयने के सरए दवष की अधधक आवश्मकतष होती है 

• अऩने इजच्छत सभम से अधधक सभम तक दवष कष अधधक भषत्रष भें सेवन कयनष 

• मह सुननजश्चत कयनष क्रक आऩ दवष की आऩूनता फनषए यखें 

• दवष ऩय ऩैसष खचा कयनष, बरे ही आऩ इसे फदषाश्त नहीॊ कय सकते 

• नशीरी दवषओॊ के उऩमोग के कषयण दषनमत्वों औय कषभ की जजम्भेदषरयमों को ऩूयष नहीॊ कयनष, मष 
सषभषजजक मष भनोयॊजक गनतववधधमों भें कटौती कयनष 

• दवष कष उऩमोग कयनष जषयी यखनष, बरे ही आऩ जषनते हों क्रक मह आऩके जीवन भें सभस्मषएॊ ऩैदष 
कय यहष है मष आऩको शषयीरयक मष भनोवैऻषननक नुकसषन ऩहुॊचष यहष है 

• दवष रेने के सरए ऐसी चीजें कयनष जो आऩ आभतौय ऩय नहीॊ कयेंगे, जैसे क्रक चोयी कयनष  

 जफ आऩ दवष के प्रबषव भें हों तो अन्म ड्रषइववॊग गनतववधधमों को कयनष मष कयनष 

• दवष प्रषप्त कयने, दवष कष उऩमोग कयने मष दवष के प्रबषव से उफयने के सभम कष एक अच्छष सौदष 
खचा कयनष 

• दवष कष उऩमोग फॊद कयने के अऩने प्रमषसों भें असपर होनष 

 जफ आऩ दवष रेने से योकने कष प्रमषस कयते हैं, तो वषऩसी के रऺणों कष अनुबव कयनष 

 


